PAPATYA ANAOKULU ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ
	
TARİH
	
SABAH
	
ÖĞLE
	
İKİNDİ
	
ATIŞTIRMALIK

	03.02.2020 Pazartesi
	Mercimek çorbası, kıtır ekmek
	Nohut, pirinç pilavı, turşu
	Mercimek çorbası, kıtır ekmek
	Portakal

	04.02.2020 Salı
	Omlet, tahin pekmez, çeçil peynir, bitki çayı
	Peynirli börek, çorba, ayran
	Peynirli börek, bitki çayı
	Sütlaç

	05.02.2020Çarşamba
	Kaşarlı domatesli kanepe, zeytin, süt
	Zeytinyağlı pırasa, makarna, yoğurt
	Makarna, yoğurt
	elma

	06.02.2020 Perşembe
	Simit, beyaz peynir, zeytin, bitki çayı
	Ekşili köfte, bulgur pilavı, komposto
	Simit, beyaz peynir, zeytin
	Kuru üzüm, incir

	07.02.2020 Cuma
	Haşlama patates, kaşar peynir, havuç dilimi, süt
	Ankara pilavı, yayla çorbası, mevsim salata
	Mozaik pasta, süt
	Portakal

	
	
	
	
	

	10.02.2020 Pazartesi
	Zerdaçallı çorba, kıtır ekmek
	Tavuklu pilav, çorba, ayran
	Zerdaçallı çorba, kıtır ekmek
	Puding

	11.02.2020 Salı
	Haşlama yumurta, beyaz peynir, reçel, bitki çayı
	Kıymalı karnabahar, makarna, yoğurt
	Makarna, yoğurt
	Mandalina

	12.02.2020Çarşamba
	Simit, karper peynir, tahin helva, süt
	Mevsim türlüsü, bulgur pilavı, komposto
	Simit, karper peynir, tahin helva, süt
	Kuru kayısı, fındık

	13.02.2020 Perşembe
	Omlet, çeçil peynir, yeşil zeytin, bitki çayı
	Kıymalı kabak, ayran, pirinç pilavı
	Cevizli kek
	Cevizli kek

	14.02.2020 Cuma
	Sandviç (havuç, kaşar peyniri), süt
	Yeşil mercimek, erişte, havuç salata
	Sandviç (havuç,kaşar peynir)
	Kuru incir, kuru üzüm

	
	
	
	
	

	17.02.2020Pazartesi
	Tarhana çorba, kıtır ekmek
	Kuru fasülye, pirinç pilavı, turşu
	Tarhana çorba, kıtır ekmek
	Kuru kayısı, ceviz

	18.02.2020Salı
	Haşlama yumurta, çeçil peynir, yeşil zeytin, bitki çayı
	Köfte, pataes püre, yayla çorba
	Bisküvili pasta, bitki çayı
	Portakal

	19.02.2020Çarşamba
	Simit, karper peynir, bal, süt
	Mantı, çorba
	Simit, karper peynir, bal, süt
	Kuru üzüm, kuru incir

	20.02.2020Perşembe
	Hamur kızartma, beyaz peynir, reçel, bitki çayı
	Mantarlı tavuk sote, bulgur pilavı, komposto
	Hamur kızartma, beyaz peynir, reçel, bitki çayı
	Elma

	21.02.2020Cuma
	Omlet, kaşar peynir, zeytin, süt
	Kıymalı ıspanak, makarna, yoğurt
	Makarna, yoğurt
	Sütlaç

	
	
	
	
	

	24.02.2020Pazartesi
	Yayla çorbası, kıtır ekmek
	Barbunya pilaki, pirinç pilavı, turşu
	Yayla çorba, kıtır ekmek
	Kuru üzüm, fındık

	25.02.2020Salı
	Krep, beyaz peynir, reçel, bitki çayı 
	Zeytinyağlı pırasa, makarna, yoğurt
	Krep, beyaz peynir, reçel, bitki çayı
	Elma

	26.02.2020Çarşamba
	Omlet, çeçil peynir, zeytin, süt
	Tavuklu patates yemeği, bulgur pilavı, cacık
	Havuçlu tarçınlı kek, süt
	Havuçlu tarçınlı kek

	27.02.2020Perşembe
	Haşlama patates, kaşar peyniri, tahin helva, bitki çayı
	Lahmacun, çorba, ayran
	Lahmacun, ayran
	Puding

	28.02.2020Cuma
	Simit, beyaz peynir, tahin pekmez, süt
	Kıymalı mevsim türlüsü, bulgur pilavı, yoğurt
	Simit, beyaz peynir, tahin pekmez
	Portakal 



